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utvecklingfolkbildning

Föreningen 
Arbetarrörelsens folkhögskolor



En resurs för folkbildning, utveckling 
och förändring i arbetarrörelsen
Vi vägleds av arbetarrörelsensrötter - visionen om Allas lika värde och rätt. Därmed tror vi på
en idé- och rörelsebaserad folkbildning.
Vi inspireras av tanken på och erfarenheten av hur mycket en folkhögskola kan betyda, för frigö-
randet av människors inneboende vilja och förmåga, att påverka sin framtid - så väl enskilt som 
kollektivt. Vad kan då inte kraften från flera folkhögskolor uträtta för såväl deltagare som
huvudmän och deras strävanden i skapandet av en bättre och mer demokratisk värld!
För oss ligger det en spännande utmaning i att parallellt med vårt uppdrag att göra utbildning
tillgänglig för alla, även utgöra en spetskompetens för arbetarrörelsen. Vi skall bli/vara en
självklar mötesplats så väl centralt som regionalt för rörelsen. Gemensamt kan vi erbjuda en
svårslagen kombination av kompetens och engagemang.

MÄNNISKOSYN
Alla människor har lika värde, rätt till frihet 
och ett meningsfullt liv. Vår människosyn byg-
ger på uppfattningen att människan i grunden 
vill göra rätt, utifrån sina egna förutsättningar. 
Vi utgår även från att människor vill ta an-
svar och utveckla sig själva, och vill bidra till 
omgivningens utveckling, samt vill bli tagna på 
allvar och vara medskapande.
Viljan och förmågan att vara medskapande och 
påverka sin egen och andras situation ökar
med kunskap, medvetenhet och stark själv-
känsla.

KUNSKAPSSYN
Lärandet är en ständigt föränderlig process, 
som handlar om kunskap, erfarenhet, förståel-
se, insikt, kritiskt förhållningssätt, medvetenhet 
och förmåga. Dessa egenskaper är unika för 
varje människa.

Kunskap förutsätter ett samband mellan teori 
och praktik. Kunskap och lärande utvecklas 
bäst i möten mellan människor och grupper, 
där vi utgår från varje människas förutsätt-
ningar och situation. I vuxenutbildning är det 
naturligt att bygga på erfarenhetslärande, ett 
lärande som utgår från och bygger på indivi-
dens situation, livserfarenheter, kunskaper och 
upplevelser.

UTVECKLINGSSYN
Människors olikheter är en grundförutsättning 
för utveckling. Folkhögskolans utveckling är 
ett  resultat av människors utveckling. Vi ser 
ständig utveckling och förbättring som ett na-
turligt tillstånd. Därför är det viktigt att ha god 
förmåga att handskas med förändring och ut-
veckling. Lärande är något som växer ”inifrån” 
människan och förutsätter aktivt medskapande 
deltagare ett kollektivt lärande.
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AFIG
www.afig.org
Viskadalens Folkhögskola
www.viskadalen.nu

AFIG/Viskadalens Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Arbetsmiljö
• Fackliga och politiska utbildningar
• Psykosocial arbetsmiljö
• Handledarutbildning
• Styrelseutveckling 
• Ledarskap och grupputveckling
• Tvärfackliga utbildningar
• Distanskurs ”Att skriva politiskt” 
• Distanskurs ”Wigforssakademin”
• Samverkanskurser med Handikapporganisationer,  
   PRO och övriga medlemsorganisationer 

Övrig verksamhet:
2-årig yrkesutbildning, Behandlingspedagog
2-årig yrkesutbildning, Fritidsledare
Allmän linje
Studiehem, möten, konferenser och logi
Vandrarhem

Albins Folkhögskola
www.albins.nu

Albins Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Global hållbarhet - ekologiskt, ekonomiskt och socialt
• Fackliga frågor på alla nivåer
• Sociala medier
• Skrivande

Bergslagens Folkhögskola
www.bfhsk.se

Bergslagens folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän kurs
• Facklig/politisk ledarutbildning
• Arbetsmarknadskurser
• Musikutbildning
• Teaterutbildning

Framnäs Folkhögskola
www.framnas.nu

Framnäs Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän linje med samhälls-, konst- och musikinriktning
• Personlig assistentutbildning
• Musiklinje med klassisk, pop/rock, jazz eller folk- och världsmusikprofil
• Neuropedagogiskt resurscentrum; för personer med förvärvade hjärnskador

Övrig verksamhet
• Korta kurser
• Möten, fester och konferenser

Brunnsvik Folkhögskola
www.brunnsvik.se

Brunnsviks Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän kurs, för dig som inte har fullständig grundskola eller gymnasium Borlänge och 
Häggvik/Sollentuna
• Yrkesutbildningar - Borlänge
• DMG School of Music Artist/musiker - Häggvik/Sollentuna
• DMG School of Music onlineskolan för dig som spelar i band och vill utvecklas
• Communityentreprenörerna för dig som vill förändra samhället. Utbildningen sker i Man-
chester, Borlänge och Århus

Övrig verksamhet
• Studiemotiverande Folkhögskolekurser, SMF, för dig som är arbetslös och vill prova på att läsa 
in kärnämnena. Vi är störst i Dalarna på SMF!
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Långholmens Folkhögskola
www.langholmens.fhsk.se

Långholmens Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Behörighetsgrundande kurser
• Svenska som andraspråk
• Funktionsnedsättning
• Tvärfackliga medlemskurser
• Konst/scenkonst
• Antidiskriminering

Övrig verksamhet
• Sommarkurser
• Möten, fester och konferenser

Malmfältens Folkhögskola
www.kiruna.fhsk.se

Malmfältens Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän kurs åk 1-3
• Allmän kurs - Invandrare
• Konstkurs på nätet, distanskurs
• Datakörkort ECDL
• Folkhögskola för seniorer
• SFI, Svenska för invandrare
• Svenska på folkhögskola, alfabetisering
• Volontärutbildning

Övrig verksamhet
• Möten, konferenser och logi

Malmö Folkhögskola
www.malmofolkhogskola.se

Malmö folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän linje med samhällsinriktning och samhällsentreprenörskap
• Läs- och skriv linje
• Entreprenörskap
• Mode

Övrig verksamhet
• Dyslexicentrum
• Projektverksamhet
• Möten, fester och konferenser
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Marieborgs Folkhögskola & Kursgård
www.marieborg.net

Marieborgs Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän behörighetsgivande kurser
• Svenska som andraspråk
• Funktionsnedsättning
• Teater

Övrig verksamhet
• Sommarkurser
• Möten, konferenser och logi
• Boende och stöd för ensamkommande flyktingbarn

Medlefors Folkhögskola
 www.medlefors.se

Medlefors Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Arbetsmiljö
• Fackliga och politiska utbildningar
• Friskvård och hälsa
• Ledarskap och grupputveckling
• Styrelseutbildning

Övrig verksamhet
• Projekt inom områdena omställning och integration för sjukskrivna, arbetslösa, utlandsfödda 
och/eller ungdomar
• Allmän kurs
• Distanskurs Skriv för hälsa
• Distanskurs Validering samt Valideringshandledarutbildning
• Seniorkurs
• Arbetslivsinriktad rehabilitering (SPIRA-projektet)

Runö Utbildnings- och Utvecklingscentrum
www.runo.se

Runö Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Arbetsmiljö
• Fackliga och politiska utbildningar
• Pedagogisk utvecklingsstöd
• Ledarskap och grupputveckling
• Styrelseutbildning
• Personalutbildningar LO, LO-förbunden och a-kassor
• Allmän kurs
• Sv 2
• Grafisk kommunikation

Övrig verksamhet
• Pedagogisk utvecklingsstöd
• Möten, konferenser och logi
• En omfattande projektverksamhet och skolan är en drivande aktör inom social ekonomi

Sunderby Folkhögskola
www.sunderby.fhsk.se

Sunderby Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän linje
• Vi erbjuder även deltids- och distanskurser som senior 55+, hundskötare och hundsjukvård 
samt naturkunskap B som ger en särskild behörighet
• Konstskolan erbjuder en grundutbildning och konstpedagogik 1-4 år

Övrig verksamhet
• En omfattande projektverksamhet och skolan är en drivande aktör inom social ekonomi
• Möten, konferenser och logi
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Väddö Folkhögskola
www.vaddo.fhsk.se

Väddö Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden (Norrtälje och Häggvik/Sollentuna:
• Allmän kurs Häggvik/Sollentuna
• Humanistisk behandlingspedagog
• Hälsopedagogutbildning
• Kostcoach
• Handledarutbildning sociala företag
• Kustfiskarutbildning

Övrig verksamhet
• Yrkeshögskola: Odlarkörkort
• Studiemotiverande folkhögskolekurser, SMF
• Kurs och konferens
• Sommarkurser

Södertörn Folkhögskola
www.sodertorn.fhsk.se

Södertörns Folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden (Gamla Stan Stockholm):
• Allmän kurs Häggvik/Sollentuna
• Skrivtolk
• Teckenspråks- och dövblindtolk
• TUFF - Teckenspråksutbildningar för föräldrar 

Övrig verksamhet
• Studiemotiverande Folkhögskolekurser, SMF

Västerås folkhögskola
www.bfhsk.se

Västerås folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Allmän kurs
• Facklig/politisk ledarutbildning
• Arbetsmarknadskurser
• SFI

Ädelfors folkhögskola
www.adelfors.nu

Ädelfors folkhögskola erbjuder utbildningar 
inom följande områden:
• Samhällsorienterande ämnen
• Friskvård och hälsa
• Ledarskap, organisationsfrågor och arbetsmiljö
• Skapande verksamhet
• Yrkesinriktade utbildningar och intensivkurs i ryska

Övrig verksamhet
• Samverkanskurser med arbetarrörelsens organisationer och handikapprörelsen
• Stort utbud av sommarkurser
• Seniorkurser t.ex. upplevelseresor i Småland och Småländska smultronställen
• Rullande tillgänglighet med en fullt handikappanpassad buss för 48 personer
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Viskadalens  Folkhögskola

AFiG Marieborg Folkhögskola

Brunnsvik Folkhögskola

Framnäs Folkhögskola

Medlefors Folkhögskola

Sunderby Folkhögskola

Bergslagens Folkhögskola
Västerås Folkhögskola

Runö Folkhögskola

Väddö Folkhögskola
Långholmen Folkhögskola
Södertörn Folkhögskola

Ädelfors Folkhögskola

Albins Folkhögskola

Malmö Folkhögskola

Malmfältens FolkhögskolaVälkomna till ett samarbete med 
en folkhögskola nära er!


