
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Datum Kurs Ort 
Sista  

anmälningsdag 
 
 
Januari 

   

22-26/1 Insikter Som distanskurs 24/11-23 
29/1-2/2 Jämlikhetsakademin, social jämlikhet, steg 2 Runö, Åkersberga 17/11-23 
29/1-2/2 Insikter som externat, steg 1 av 2. Göteborg 1/12-23 
 
Februari 

   

5-9/2 Arbetsrätt 1 Som distanskurs 24/11-23 
5-16/2 Insikter, som internatkurs Runö, Åkersberga 1/12-23 
5-9/2 Insikter, som externatkurs, steg 1 av 2 Norrköping 1/12-23 
12-16/2 Jämlikhetsakademin, ekonomisk jämlikhet, steg 1 Runö, Åkersberga 1/12-23 
12-16/2 Insikter, som externatkurs, steg 1 av 2 Stockholm/Solna 1/12-23 
19-23/2 Insikter, som distanskurs, steg 2 av 2 Som distanskurs fortsättning 
26/2-1/3 Jämlikt ledarskap Runö, Åkersberga 1/12-23 
26/2-1/3 Det svåra samtalet Runö, Åkersberga 1/12-23 
26/2-1/3 Grundläggande förhandlingsteknik Runö, Åkersberga 1/12-23 
26/2-1/3 Insikter, som externat, steg 2 av 2 Göteborg fortsättning 
 
Mars 

   

4-8/3 Vi bygger landet Runö, Åkersberga 1/12-23 
4-8/3 Insikter som externat, steg 2 av 2 Norrköping fortsättning 
4-8/3 Arbetsrätt 1-3, som externat, steg 1 av 3 Göteborg 1/12-23 
11-15/3 Insikter som externat, steg 2 av 2 Stockholm/Solna Fortsättning 
11-22/3 Insikter, som internatkurs Runö, Åkersberga 12/1 
11-15/3 Insikter som externat, steg 1 av 2 Borås 12/1 
11-15/3 Insikter som externat, steg 1 av 2 Malmö 12/1 
18-22/3 Kommunikation och retorik Runö, Åkersberga 5/1 
18-22/3 Fackligt arbete i företagets styrelse 2 (FAFS2) Runö, Åkersberga 5/1 
18-22/3 Arbetsrätt 2 Runö, Åkersberga 5/1 
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Datum Kurs Ort 
Sista  

anmälningsdag 
    
 
April 

   

8-12/4 Insikter som externat, steg 2 av 2 Borås Fortsättning 
8-12/4 Insikter som externat, steg 2 av 2 Malmö Forstättning 
15-19/4 MBL och arbetsmiljö i förhandlingsarbetet  Runö, Åkersberga 2/2 
15-26/4 Insikter som internatkurs Runö, Åkersberga 16/2 
15-19/4 Insikter som externat, steg 1 av 2 Sundsvall 16/2 
15-19/4 Arbetsrätt 1-3, som externat, steg 2 av 3 Göteborg Fortsättning 
 
Maj 

   

13-17/5 Arbetsrätt 1 Backagården 1/3 
13-17/5 Insikter som externat, steg 2 av 2 Sundsvall Fortsättning 
20-24/5 Arbetsrätt 1 Runö, Åkersberga 8/3 
20-31/5 Insikter som internatkurs Runö, Åkersberga 22/3 
27-31/5 Jämlikhetsakademin, politisk jämlikhet, steg 3 Runö, Åkersberga 15/3 
27-31/5 Arbetsrätt 3 Runö, Åkersberga 15/3 
27-31/5 Arbetsrätt 1-3, som externat, steg 3 av 3 Göteborg fortsättning 
    
Juni    
10-14/6 Kvalificerad förhandlingsteknik Runö, Åkersberga 29/3 
10-14/6 Det svåra samtalet Runö, Åkersberga 29/3 
    
Augusti    
20-22/8 Fördjupad handledarutbildning Runö, Åkersberga 7/6 
19-23/8 Insikter som externat, steg 1 av 2 Karlstad 7/6 
26-30/8 Arbetsrätt 2, som distanskurs Som distanskurs 7/6 
26-30/8 Insikter som externat, steg 1 av 2 Umeå 7/6 
    
September    
2-6/9 Jämlikhetsakademin, social jämlikhet, steg 2 Runö, Åkersberga 7/6 
2-6/9 Fackligt arbete i företagets styrelse 1 (FAFS 1) Runö, Åkersberga 7/6 
2-6/6 Arbetsrätt 1  Runö, Åkersberga 7/6 
2-13/9 Insikter som internatkurs Runö, Åkersberga 7/6 
2-6/9 Insikter som externat, steg 1 av 2 Ronneby 7/6 
9-13/9 Vi bygger landet Runö, Åkersberga 7/6 
9-13/9 Det svåra samtalet Runö, Åkersberga 7/6 
9-13/9 Insikter som externat, steg 1 av 2 Kristianstad 7/6 
16-20/9 Insikter som externat, steg 2 av 2 Karlstad Fortsättning 
23-27/9 MBL och arbetsmiljö i förhandlingsarbetet Runö, Åkersberga 7/6 
23-27/9 Kommunikation och retorik Runö, Åkersberga 7/6 
23-27/9 Kvalificerad förhandlingsteknik Runö, Åkersberga 7/6 
23-27/9 Insikter som externat, steg 2 av 2 Umeå Fortsättning 
23-27/9 Insikter som externat, steg 1 av 2 Skellefteå 26/7 
30/9-4/10 Jämlikt ledarskap Runö, Åkersberga 7/6 
30/9-4/10 Insikter som externat, steg 2 av 2 Ronneby Fortsättning 
    
    



    

Datum Kurs Ort 
Sista  

anmälningsdag 
    
Oktober    
7-11/10 Arbetsrätt 2 Runö, Åkersberga 26/7 
7-11/10 Jämlikhetsakademin, politisk jämlikhet, steg 3 Runö, Åkersberga 26/7 
7-11/10 Europeiska företagsråd 1 (EWC 1) Runö, Åkersberga 26/7 
7-11/10 Insikter som externat, steg 2 av 2 Kristianstad Fortsättning 
7-18/11 Insikter som internat Runö, Åkersberga 9/8 
14-18/10 Insikter som externat, steg 1 av 2 Skövde 16/8 
21-25/10 Arbetsrätt 3 Runö, Åkersberga 9/8 
21-25/10 Ung ledare Runö, Åkersberga 9/8 
21-25/10 Insikter som externat, steg 2 av 2 Skellefteå Fortsättning 
21-25/10 Insikter som externat steg 1 av 2 Borlänge 23/8 
    
November    
4-8/11 Insikter som distanskurs, steg 1 av 2 Som distanskurs 6/9 
11-15/11 Fackligt arbete i företagets styrelse 3 (FAFS 3) Runö, Åkersberga 30/8 
11-15/11 Insikter som externat, steg 2 av 2 Skövde Fortsättning 
11-22/11 Insikter som internat Runö, Åkersberga 13/9 
18-22/11 Arbetsrätt 1 Runö, Åkersberga 6/9 
18-22/11 Insikter som externat, steg 2 av 2 Borlänge Fortsättning 
25-29/11 Det svåra samtalet Runö, Åkersberga 13/9 
25-29/11 Vi bygger landet Runö, Åkersberga 13/9 
25-29/11 Kommunikation och retorik Runö, Åkersberga 13/9 
    
December    
2-6/12 Arbetsrätt 3, som distanskurs Som distanskurs 20/9 
2-6/12 Insikter som distanskurs, steg 2 av 2 Som distanskurs Fortsättning 
2-13/12 Insikter som internat Runö, Åkersberga 4/10 
10-12/12 Vuxnas lärande Runö, Åkersberga 27/9 
9-13/12 Jämlikhetsakademin, ekonomisk jämlikhet, steg 1 Runö, Åkersberga 27/9 

 

  



 

 

 

 

 
Förtroendemannalinjen är en samling kurser som steg för steg ger dig viktiga kunskaper och 
färdigheter som du behöver i dina olika uppdrag. Kursen Insikter är första steget, portalkursen. För att 
fullt ut tillgodogöra sig kunskaperna är det en fördel att gå utbildningarna i rätt ordning, 
 
Under de olika kurserna kommer du att få enorm kunskap om dig själv, om fackets möjligheter och 
utmaningar, dess historia, samtid och framtid. Din personliga utvecklig kommer att få en rejäl skjuts 
under resans gång och ditt nätverk med andra fackligt aktiva likaså. Insikten om förbundens olika 
utmaningar och styrkor kommer att göda den solidaritet som LO-förbunden byggt sin styrka på i över 
100 år. Du blir en del av ett sammanhang och kanske är detta den verkliga starten på din fackliga 
resa. 
 
Facklig ideologi – område 1 
Insikter – portalkurs, 10 dagar 
Vi bygger landet, 5 dagar 
 
Fackligt ledarskap – område 2 
Kommunikation och retorik, 5 dagar 
Jämlikt ledarskap, 5 dagar 
 
Politik och samhälle – område 3 
 
Jämlikhetsakademin 
• Ekonomisk jämlikhet, 5 dagar 
• Social jämlikhet, 5 dagar 
• Politisk jämlikhet, 5 dagar 
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