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Metodiskt
arbetsmiljöarbete

3 dagar

UTBILDNINGEN TAR UPP
	��	 Riskinventering 
	��	 Riskbedömning och handlingsplaner
	��	 AFS 2023:1
	��	 AML

EFTER UTBILDNINGEN SKA DU
	��	 Ha kunskap om arbetsmiljölagen 
	��	 Ha kunskap om AFS 2023:1
	��	 Kunna arbeta praktiskt med risker genom att kunna 

inventera, bedöma och skapa handlingsplaner för att 
åtgärda dem
	��	 Ha kunskap om parternas samverkan kring arbetsmil-

jöarbetet
	��	 Känna dig säkrare i rollen som skyddsombud/arbets-

miljöombud eller som ansvarig för uppgifter i arbets-
miljöarbetet

Vänder sig till dig som tidigare gått en grundutbildning i arbetsmiljö (BAM) och som nu vill få praktiska 
kunskaper i hur du identifierar, bedömer och hanterar risker på din arbetsplats. Utbildningen sker på dis-
tans, vilket innebär att du kan och bör genomföra den från din egen arbetsplats. Under kursen arbetar du 
med de faktiska risker som finns i din arbetsmiljö, du gör riskbedömning på din arbetsplats under kursen, 
vilket ger dig möjligheten att direkt omsätta dina kunskaper i praktiken.

ARBETSFORMER
Teori, föreläsningar och diskussioner varvas 
med fördjupningsarbete i grupp, egen kun-
skapsinhämtning och redovisningar.

 
OMFATTNING OCH PLATS
Tre dagar, utbildningen genomförs digitalt, en 
dag i veckan på Teams.

Runö Folkhögskola och Utvecklingscentrum
Näsvägen 100 | 184 44 Åkersberga

tfn: 08-555 382 00 | arbetsmiljo@runo.se

DIN ROLL IDAG

	 Skyddsombud/Arbetsmiljöombud		  Ledamot i en skyddskommité
	 Huvudskyddsombud	 Regionalt skyddsombud	 Chef eller arbetsledare


