
www.runöutbildning.se

ARBETSFORMER
Teori, föreläsningar och diskussioner varvas med 
fördjupningsarbete i grupp, egen kunskapsinhämtning 
och redovisningar.

OMFATTNING OCH PLATS
Tre dagar, utbildningen genomförs som internat på 
Runö Möten & Events i Åkersberga.

Runö Folkhögskola & Utvecklingscentrum
Näsvägen 100 | 184 44 Åkersberga
tfn: 08-555 382 00 | arbetsmiljo@runo.se

UTBILDNINGEN TAR UPP
	��	 Arbetsmiljöarbetets regelträd
	��	 Arbetsmiljölagen, arbetsmiljöförordningen och  

föreskrifter
	��	 Systematiskt arbetsmiljöarbete
	��	 Riskgranskning
	��	 Skyddsronder

EFTER UTBILDNINGEN SKA DU
	��	 Ha grundläggande kunskaper om arbetsmiljöarbetet 

och de lagar och förordningar som reglerar det
	��	 Kunna samverka i arbetsmiljöfrågor
	��	 Kunna delta i skyddsronder och framtagande av 

handlingsplaner
	��	 Ha kännedom om skyddskommitténs arbete 
	��	 Ha tagit fram en handlingsplan för det fortsatta  

arbetet på den egna arbetsplatsen

Vänder sig till dig som är nyvalt skyddsombud eller dig som chef/arbetsledare som nyligen har fått ett 
ansvar i arbetsmiljöarbetet fördelat till dig. Den här utbildningen ger dig grundläggande 
kunskaper i det regelverk som styr arbetsmiljön. Du får även ta fram en handlingsplan för fortsatt arbete 
på den egna arbetsplatsen. 

BAM 
- Bättre arbetsmiljö

3 dagar

DIN ROLL IDAG

	 Skyddsombud/Arbetsmiljöombud		  Ledamot i en skyddskommitté
	 Huvudskyddsombud	 Regionalt skyddsombud	 Chef eller arbetsledare

Genomförs av 
Prevent-certifierad handledare


