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ARBETSFORMER
Teori, föreläsningar och diskussioner varvas med 
fördjupningsarbete i grupp, egen kunskapsinhämtning 
och redovisningar.

OMFATTNING OCH PLATS
Tre dagar, utbildningen genomförs som internat på 
Runö Möten & Events i Åkersberga.

Runö Folkhögskola & Utvecklingscentrum
Näsvägen 100 | 184 44 Åkersberga
tfn: 08-555 382 00 | arbetsmiljo@runo.se

En fortsättning för regionala skyddsombud som genomgått grundutbildning för RSO. Utbildningen är in-
riktad på kommunikation och ledarskap vid arbetsplatsbesök. Vi går igenom RSOs pedagogiska uppdrag 
i arbetet med samverkan enligt arbetsmiljölagen. Eftersom det är en påbyggnadsutbildning förväntas du 
redovisa hemuppgiften som ingick i grundutbildningen. Erfarenhetsutbyte är en viktig del av kursen och 
därför är det viktigt att hemuppgiften är genomförd. 

UTBILDNINGEN TAR BLAND ANNAT UPP
	��	 Dialog och bemötande
	��	 Kommunikation
	��	 Uppföljning hemarbete

EFTER UTBILDNINGEN SKA DU
	��	 Ha insikt om människors olika behov när det gäller 

samtal och bemötande
	��	 Ha insikt i hur du kan stötta i ett förändringsarbete 

genom ett kommunikativt förhållningssätt

Regionala 
skyddsombud 2

3 dagar

samt minst 12 månaders erfarenhet
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