Arbetsmiljo-
utbildningar

2027

Kunskap som starker
arbetsmiljoarbetet
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Arbetsmiljoutbildning £
A
Arbetslivet forandras standigt. For att skapa
hallbara arbetsplatser behdvs kunskap,

samverkan och manniskor som har

verktygen att gora skillnad.
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Férebygg risker Stark samverkan Utveckia
verksamheten
Kunskap gor det lattare att Nar arbetsgivare och arbets-
identifiera risker i tid och tagare samverkar skapas En god arbetsmiljé skapar
forebygga ohalsa och olyckor. tryggare och mer engagerade battre forutsattningar for
arbetsplatser. engagemang, utveckling

och en hallbar verksamhet.




SA LAR VI TILLSAMMANS PA
RUNO FOLKHOGSKOLA & UTVECKLINGSCENTRUM

Folkbildning i praktiken

Vara utbildningar bygger pa dialog, delaktighet och erfarenhetsutbyte. Vi
utgar fran verkliga situationer fran din vardag och varvar teori med prak-
tiska ovningar.

@ Verklighetsnéra
Exempel och 6vningar fran

arbetslivet.

|!IJ Delaktighet

Dina erfarenheter ar en viktig

del av ldrandet.

Praktiskt och
j anvdandbart

Du far kunskap och verktyg
som gar att anvanda direkt i

arbetsmiljdarbetet.

o0  Erfarna pedagoger
) Véra pedagoger har lang
erfarenhet av arbetsmiljdarbete

i praktiken.




HITTA RATT UTBILDNING

Vilken utbildning
passar dig?

Har far du en vagledning till vara utbildningar.

@ Jag ér skyddsombud/HSO/RSO

BAM - battre arbetsmiljo, Vidareutbildning for skyddsombud och arbets-
miljdansvariga, OSA i praktiken, Huvudskyddsombud 1 och 2, Regionala
skyddsombud 1 och 2.

Jag vill férdjupa mig
OSA - hantera krankande sarbehandling, Halsoframjande arbetsmiljoar-

bete, Belastningsfaktorer, Kemiska arbetsmiljorisker, Mens och klimakte-

riet i arbetslivet, NPF i arbetslivet m.fl.

0O  Jag dar chef eller arbetsmiljoansvarig
Q/D BAM - battre arbetsmiljo, OSA i praktiken, OSA - hantera krankande sarbe-
handling, Arbetsanpassning och rehabilitering, Arbetsmiljo i projekt, Mens

och klimakteriet i arbetslivet, NPF i arbetslivet m.fl.

c@ Jag soker verksamhetsanpassad utbildning

Vi erbjuder skraddarsydda I6sningar utifrén era behov. Kontakta oss sa hjélper vi er.

Ar du osdker? Kontakta oss s hjalper vi dig.
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GRUNDUTBILDNING

=

BAM
- Battre arbetsmiljo

En bra arbetsmiljo bygger pa kunskap, samverkan och ett syste-
matiskt arbete. BAM ger dig som skyddsombud, chef eller ar-
betsledare en stabil grund for att forsta ditt uppdrag, upptacka
risker och bidra till en trygg och hallbar arbetsplats.

UTBILDNINGEN TAR UPP

Arbetsmiljlagen, arbetsmiljéférordningen och foreskrifter

Systematiskt arbetsmiljdarbete

Riskbeddmning och férebyggande arbete

Handlingsplaner

Samverkan i arbetsmiljdarbetet

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

©
©

*

&

DATUM 2027
30 mars -1 april (externat)
Sista anmalningsdag 13 februari

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Externat i Stockholm

HANDLEDARE

Genomfors av Prevent-
certifierad handledare

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljoombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

PRIS
Externat: 10 400 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Formiddagskaffe, lunch, eftermid-
dagskaffe samt eventuellt utbild-
ningsmaterial ingér i priset.

DET HAR FAR DU MED DIG
Forsta Upptécka och Arbeta Samverka i Omsdtta kunskap
regelverket bedéma risker systematiskt arbetsmiljéfragor i handling

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




QL VIDAREUTBILDNING

e
— DATUM 2027
. . . & 1-3 februari
d b Id f oo Sista anmalningsdag 11 december
Viaareutbildning for

Sista anmalningsdag 2 april

skyddsombud och 2325 august lstane)

Sista anméalningsdag 18 juni

qrbetsmiljaq nqu rigq 8-10 november

Sista anmdlningsdag 24 september

Vidareutbildningen vander sig till dig som har gatt en grundut- @ OMFATTNING
bildning i arbetsmiljé (BAM) och vill férdjupa dina kunskaper om 3 dagar
det praktiska arbetsmiljdarbetet. Du far arbeta med systematiskt BLATS

arbetsmiljoarbete, parternas roller och samverkan. Du tar fram Distansutbildningen

genomfors digitalt

O,

en handlingsplan for det fortsatta arbetet pa din egen arbets-

plats. Ovriga tillfallen genomférs pa
Runo Moten & Events
Akersberga

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Arbetsmiljilagen, arbetsmiljéférordningen och féreskrifter pd omradet

) $ PASSAR DIG SOM

B Systematiskt arbetsmiljdarbete Skyddsombud/
Arbetsmiljdombud

B Parternas roller och ansvar Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud

B Riskbedémningar och skyddsronder Ledamot i en skyddskommitté

Chef eller arbetsledare
B Foérdjupningsuppgift frén vanliga arbetsmiljdproblem

B Ennuldgesanalys av det systematiska arbetsmiljarbetet p& den egna 0 A
Internat: 13 000 kr
arbetsplatsen Distans: 6 100 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

SAHAR ARBETAR VI :
Kost, logi, abonnerad buss
o . . L . . Stockholm-Rund tur och retur
Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp, samt eventuellt utbildningsmaterial
egen kunskapsinhdmtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter ingar i internatavgiften.

och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
Fordjupad kunskap Forebygga risker Starkare samverkan Praktiska arbetssdatt Konkret handlingsplan

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




8% VIDAREUTBILDNING

OSA
| praktiken

Hur skapar vi en organisatorisk och social arbetsmiljo dar
manniskor kan ma bra och fungera 6ver tid? Utbildningen
fordjupar dina kunskaper och ger dig konkreta verktyg for att
forebygga stress, konflikter och krankande sarbehandling — och
omsatta arbetsmiljoarbetet i praktiken.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Organisatorisk och social arbetsmiljo

B Stress och tidiga signaler

B Konflikter pa arbetsplatsen

B Krankande sarbehandling

B Systematiskt och forebyggande arbetsmiljdarbete

B Samtal och samtalsévningar

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y,

Férebygga
organisatoriska risker

(2,

Hantera svdara
situationer

N

Upptdcka signaler
pd stress

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

— DATUM 2027

©
©

Férebygga
konflikter

31 maj- 2 juni
Sista anmalningsdag 16 april

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Runo Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljdombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

~

Omsatta
OSA i praktiken




@)
8/3 VIDAREUTBILDNING

Belastningsfaktorer
| arbetslivet

Arbetsbelastning kan vara bade fysisk, organisatorisk och
social — och olika faktorer paverkar ofta varandra.

Utbildningen ger dig kunskap och verktyg for att upptacka
risker, forsta hur belastning och stress paverkar manniskor och
arbeta forebyggande for en hallbar arbetsmiljo.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Organisatorisk och social arbetsmiljo

B Organisatoriska och sociala belastningar samt kréankande sérbehandling
B Belastningsergonomi och belastningsskador

B Stress och dess paverkan i arbetslivet

B Systematiskt och forebyggande arbetsmiljdarbete

B Checklistor, skyddsronder och riskgranskning

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DATUM 2027
12-14 april
Sista anmalningsdag 26 februari

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljdombud

Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Facklig foretradare

Chef eller arbetsledare

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

DET HAR FAR DU MED DIG
Upptdcka Forsta stressens Férebygga Riskgranska vid Stdrka det
belastningsrisker pdverkan belastningsskador férandringar forebyggande arbetet

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




@)
8/3 VIDAREUTBILDNING

Arbetsanpasshing
och rehabilitering

Nar en medarbetare behover stod for att kunna arbeta eller
komma tillbaka efter sjukfranvaro kravs kunskap, samverkan
och tydliga roller. Utbildningen ger dig verktyg for att arbeta
forebyggande med arbetsanpassning och rehabilitering - fran
tidiga insatser till rehabiliteringssamtal och atergang i arbete.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Regler kring arbetsanpassning och rehabilitering

B Aktorernas roller, ansvar och samverkan

B Rehabiliteringskedjan och Forsakringskassans roll

B Rehabiliteringssamtal — férberedelse och genomférande
B Arbetsanpassning och rehabilitering vid psykisk ohalsa

B Fdrebyggande arbete, tilloud och arbetsskador

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y,

Forstd regler
och ansvar

(2>

Samverka mellan
olika aktoérer

N

Arbeta
forebyggande

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

©
©

&

7

Genomféra
rehabiliteringssamtal

DATUM 2027

8-11 mars

Sista anmalningsdag 22 januari
11-14 oktober

Sista anmalningsdag 27 augusti

OMFATTNING
4 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljoombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Facklig foretradare

Chef eller arbetsledare

Utbildningen passar aven bra

for hela team som arbetar med
arbetsanpassning och rehabilitering,
exempelvis chefer, skyddsombud/
arbetsmiljoombud, fackliga foretra-
dare och férsakringsansvariga

PRIS
Internat: 17 700 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Runo tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

~

Stodja atergdng
i arbete




O o
8/3 FORDJUPNING

Mens och klimakteriet
i arbetslivet

Mens och klimakteriet kan paverka bade halsa, arbetsformaga
och vardagen pa jobbet. Med ratt kunskap och ett forebyggande
arbetsmiljoarbete gar det att minska hinder och skapa battre
forutsattningar for ett hallbart arbetsliv. Utbildningen ger
kunskap och konkreta verktyg for att arbeta med fragorna pa ett
inkluderande och respektfullt satt.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Mens och klimakteriet ur ett arbetsmiljdperspektiv

B Arbetsmiljolagen, relevanta foreskrifter och diskrimineringslagen

B Hinder, risker och behov av arbetsanpassning

B Forebyggande atgarder for en hallbar arbetsmiljo

B Verktyg for att lyfta frdgorna i arbetsmiljarbetet och pa skyddsronder

B Bemdtande, jargong och inkludering pa arbetsplatsen

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y,

Forsté paverkan
pa arbetslivet

(2>

Identifiera behov
av anpasshing

N

Férebygga ohdlsa
och diskriminering

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

—— DATUM 2027

©
©

Hantera jargong
och bemétande

25-27 januari
Sista anmalningsdag 11 december

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljoombud

Facklig foretradare

Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef, arbetsledare eller HR

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingar i internatavgiften.

~

Skapa en mer
inkluderande arbetsmiljo




s FORDJUPNING

NPF i arbetslivet

Hur skapar vi en arbetsmiljo dar olika satt att tanka, fungera och
ta till sig information far plats? Utbildningen ger dig kunskap
om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ur ett arbetsmil-
joperspektiv och verktyg for att forebygga ohélsa och diskrimi-
nering genom bemotande, struktur och anpassningar pa arbets-
platsen.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och hur de kan komma till uttryck
B Missforstand, bemdtande och inkludering

W Lagstiftning och arbetsgivarens anpassningsansvar

B Fysiska, strukturella och sociala behov

B Struktur, strategier och riktlinjer pa arbetsplatsen

B NPF-perspektivet i skyddsronder och arbetsmiljdarbete

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y,

Oka din kunskap
om NPF

(2>

Skapa fungerande
anpassningar

N

Férstad olika
behov

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

©
©

Stdrka bemétande
och inkludering

DATUM 2027

13-15 september
Sista anmalningsdag 18 juni

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljoombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

~

Férebygga ohdlsa
och diskriminering
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— DATUM 2027
20-22 september

O SA Sista anmélningsdag 18 juni
- hantera krdnkande O ;om
sdrbehandling O

Runo Moten & Events

Akersberga

Krankande sarbehandling kan fa stora konsekvenser for bade

snnisk h arbetsplat Utbildni die fordi d PASSAR DIG SOM
manniskor och arbetsplatsen. Utbildningen ger dig fordjupa $ Skyddsombud)
kunskap om hur krankande sarbehandling kan forebyggas, Arbetsmiljoombud

. . . . Huvudskyddsombud

uppmadrksammas och hanteras - for att bidra till en trygg och Regionalt skyddsombud
respektfull arbetsmiljo. Ledamot i en skyddskommitté

Chef eller arbetsledare

0 PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
B Regelverket kring krdnkande sarbehandling for prisandringar.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Organisatorisk och social arbetsmiljo

B Begrepp inom krénkande sarbehandling gOSt' logi, abonnerad buss
tockholm—-Rund tur och retur

samt eventuellt utbildningsmaterial

B Krankande sarbehandling och mobbning ur olika perspektiv R ;
ingar i internatavgiften.

B Forebyggande och systematiskt arbetsmiljdarbete

B Samtal och samtalsévningar

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
Y Q, (2) S
Forstd krénkande Upptdcka risker Arbeta Hantera svdra Bidra till en trygg
s@rbehandling och signaler férebyggande situationer arbetsmiljé

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




o .
83 FORDJUPNING

Utredningskurs
arbetsmiljo

Nar ett tillbud eller en olycka intraffar behover vi forsta varfor
-inte bara vad som hande. Utbildningen ger dig kunskap och
verktyg for att systematiskt utreda orsaker, bedoma risker och
omsitta lardomar i forebyggande atgarder tillsammans med
arbetsplatsens olika aktorer.

UTBILDNINGEN TAR UPP

Utredningsmetodik — grundorsak och analys
B Riskbeddmningar, tillbud och olyckor

B Lagstiftning och rattsvasendet

B Parternas roller och ansvar

B Samverkan i det forebyggande arbetet

B Fordjupningsarbete med autentiska fall och domar

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y,

Utreda tillbud
och olyckor

(2>

Bedéma och
foérebygga risker

N

Identifiera
bakomliggande orsaker

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

— DATUM 2027
:

©
©

Férsta roller
och ansvar

-6 oktober
Sista anmalningsdag 20 augusti

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Runo Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljdombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

~

Bli tryggare i
utredningsarbetet




O ..
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Arbetsmiljo i projekt
- samverkan och
forandringsarbete

Forandringar pa arbetsplatsen paverkar bade manniskor och
arbetsmiljon. Utbildningen ger dig kunskap och verktyg for

att bevaka arbetsmiljofragorna i projekt, vid ombyggnationer
och organisatoriska forandringar — och for att fanga upp risker
innan de blir problem.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Nulagesanalys och riskgranskning

B Arbetsmiljo i projekt- och forandringsarbete

B Samspelet mellan arbetsmiljolagen och medbestéammandelagen
B Manniskors reaktioner vid forandringar

B Grundlaggande ritningsgranskning

B Fordjupningsarbete med exempel ur verkligheten

SA HAR ARBETAR VI
Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,

egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

DATUM 2027
5-7 april
Sista anmalningsdag 19 februari

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljdombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Facklig foretradare

Chef eller arbetsledare

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

(2>

Forstd lagar
och samverkan

Y,

Upptécka risker
vid féréindring

Granska planer
och ritningar

~

Hantera férdndring
med trygghet

N

Bevaka arbetsmiljon
i projekt

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




o FORDJUPNING

Kemiska
arbetsmiljorisker

Kemiska risker finns pa fler arbetsplatser 4n man kanske tror
och kan paverka halsan bade pa kort och lang sikt. Utbildningen
ger dig kunskap och verktyg for att identifiera, bedoma och
forebygga risker med kemikalier i arbetslivet och bidra till ett
sakrare och mer systematiskt arbetsmiljoarbete.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Inventering och nuldgesanalys

B Systematiskt arbetsmiljoarbete ur ett kemiskt perspektiv
B Lagstiftning och regelverk pa omradet

B Kemiska riskkallor och hur du skyddar dig

B Sakerhetsdatablad

B Fordjupningsarbete om kemiska arbetsmiljorisker

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG

Y N

Identifiera kemiska
hdalsorisker

(2>

Forstd lagar
och regelverk

Bedéma och
forebygga risker

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo

— DATUM 2027

1-3 november
Sista anmalningsdag 17 september

CL) OMFATTNING
3 dagar

PLATS
@ Rund Méten & Events

Akersberga

$ PASSAR DIG SOM

Skyddsombud/
Arbetsmiljoombud
Huvudskyddsombud
Regionalt skyddsombud
Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

0 PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

|
Ldsa Starka det
sdkerhetsdatablad

systematiska arbetet




@ HALSOFRAMJANDE

— DATUM 2027
.
3-5 maj

Hdlsofrémjande
arbetsmiljoarbete

Sista anmélningsdag 20 augusti
@ OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Hur gar vi fran att forebygga ohalsa till att aktivt framja hilsa @ Rund Moten & Events

pa arbetsplatsen? Utbildningen ger dig férdjupad kunskap och Akersberga

konkreta verktyg for att tillsammans med andra utveckla en god
) ) . PASSAR DIG SOM
fysisk och social arbetsmiljo. Du arbetar med den egna arbets-

Skyddsombud/
platsen som utgangspunkt och tar fram en plan for det fortsatta Arbetsmiljcombud

Huvudskyddsombud
arbetet. Regionalt skyddsombud

Ledamot i en skyddskommitté
Chef eller arbetsledare

UTBILDNINGEN TAR UPP
.. . PRIS
B Arbetsmiljdlagen och relevanta foreskrifter 0 Internat: 13 000 kr
B Systematiskt arbetsmiljoarbete med halsoinriktning Priser exkl. moms. Med reservation

for prisandringar.
B Halsoframjande atgarder ur ett ekonomiskt perspektiv
Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

B Parternas roller och ansvar
B Nuldgesanalys av arbetsplatsens halsoframjande arbete

B Fordjupningsarbete for en hdlsosammare arbetsplats

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
v Q, €2 S
Fordjupa din Framija halsa Starka Forsta roller Omsdtta
arbetsmiljokunskap pd arbetsplatsen samverkan och ansvar kunskap i handling

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




&8 FUNKTIONSUTBILDNING
— DATUM 2027

1-3 februari (distans)

Huvudskyddsombud 1

19-21 april
Sista anméalningsdag 5 mars

13-15 september
Sista anmalningsdag 18 juni

29 november -1 december
Sista anmalningsdag 15 oktober

Som huvudskyddsombud fir du en samordnande roll och ett @ OMFATTNING
storre ansvar i arbetsmiljoarbetet. Utbildningen starker dig i 3 dagar
uppdraget och ger dig kunskap och verktyg for att samordna PLATS
skyddsombudsverksamheten, kommunicera i arbetsmiljofragor @ Distansutbildningen

. . o fors digitalt
och bidra till en fungerande samverkan pa arbetsplatsen. Sl E R

Ovriga tillfallen genomférs pd

UTBILDNINGEN TAR UPP Rund Méten & Events
Akersberga

Huvudskyddsombudets roll och uppdrag

B Samordning av skyddsombudsverksamheten % PASSAR DIG SOM
Skyddsombud/

B Arbetet i skyddskommitté Arbetsmiljdoombud
Huvudskyddsombud

B Ledarskap och kommunikation Ll | & 8l el

B Foretagshéalsovardens roll och upphandling 0 PRIS

Internat: 13 000 kr

B Checklistor, skyddsronder och fordjupningsarbete .
Distans: 6 100 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
. L for prisandringar.
SA HAR ARBETAR VI
Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm—-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingér i internatavgiften.

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
v Q, €2 S
Starkas i ditt Samordna Forsta rattigheter Kommunicera i Utveckla
uppdrag skyddsarbetet och skyldigheter arbetsmiljofragor samverkan

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




s FORDJUPNING

— DATUM 2027

1-3 november

Huvudskyddsombud 2
CL) OMFATTNING

PLATS
Run6 Moten & Events
Akersberga

Fordjupa din roll som huvudskyddsombud och organisera det in-
ternfackliga arbetet i projektform. Utbildningen ger dig kunskap $ PASSAR DIG SOM
och verktyg for att arbeta strukturerat med projekt, samverkan ROV teeeil Il

och riskgranskning for att optimera de fackliga resurserna.

PRIS
UTBILDNINGEN TAR UPP Internat: 13 000 kr
Priser exkl. moms. Med reservation
B Projekt som metod i arbetsmiljdarbetet for prisandringar.
B Samverkan i arbetsmiljoprojekt Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Rund tur och retur
B Internfackligt arbete i projektform samt eventuellt utbildningsmaterial

ingar i internatavgiften.

Fordjupningsarbete med egna projektforslag

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
Driva Arbeta strukturerat Starka Riskgranska Utveckla egna
arbetsmiljoprojekt i projekt samverkan i projekt projektidéer

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




[0le)®)

O FUNKTIONSUTBILDNING

Regionala
skyddsombud 1

Som regionalt skyddsombud har du en viktig roll i att stodja ar-
betsmiljoarbetet pa mindre arbetsplatser. Utbildningen ger dig
kunskap och trygghet i uppdraget - fran arbetsplatsbesok och
riskbedomningar till samverkan med arbetsgivare och arbetsta-
gare for att utveckla det lokala arbetsmiljoarbetet.

UTBILDNINGEN TAR UPP

B Uppdraget som regionalt skyddsombud
W Lagstiftning, roller och ansvar

B Arbetsplatsbesdk och nuldgesanalyser
B Riskbeddmningar

B Systematiskt arbetsmiljoarbete

B Samverkan for att forebygga olyckor och tillbud

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

Q »® @ ©

DATUM 2027
22-24 februari
Sista anmalningsdag 8 januari

30 augusti -1 september
Sista anmalningsdag 18 juni

OMFATTNING
3 dagar

PLATS
Rund Moten & Events
Akersberga

PASSAR DIG SOM

Regionalt skyddsombud
Blivande regionalt skyddsombud

PRIS
Internat: 13 000 kr

Priser exkl. moms. Med reservation
for prisandringar.

Kost, logi, abonnerad buss
Stockholm-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial
ingdr i internatavgiften.

DET HAR FAR DU MED DIG
Y Q, (2 S
Bli tryggare Genomfora Identifiera och Stdrka lokal Utveckla
uppdraget arbetsplatsbesék bedéma risker samverkan skyddsorganisationen

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




O o
8/3 FORDJUPNING

— DATUM 2027

15-17 november

R eg io na I (0| Sista anmalningsdag 1 oktober
skyddsombud 2 O S

PLATS
@ Run6 Méten & Events

Akersberga

Som regionalt skyddsombud moéter du manniskor med olika be-
g PASSAR DIG SOM

hov, erfarenheter och forutsattningar. Utbildningen fordjupar Regionalt skyddsombud

din férmaga att kommunicera, skapa dialog och bidra till sam-

. B . L. . Du har genomgatt Regionala
verkan vid arbetsplatsbesok — och starker dig i ditt pedagogiska skyddsombud 1 och har minst
12 manaders erfarenhet som

uppdrag som regionalt skyddsombud. B

UTBILDNINGEN TAR UPP 0 PRIS
B Dialog och bemdtande il EuR B UL
Priser exkl. moms. Med reservation
B Kommunikation vid arbetsplatsbesok for prisandringar.
B Det pedagogiska uppdraget som regionalt skyddsombud Kost, logi, abonnerad buss

Stockholm-Rund tur och retur
samt eventuellt utbildningsmaterial

B Kommunikation i férandringsarbete MY :
ingar i internatavgiften.

B Erfarenhetsutbyte och uppféljning av hemuppgift

SA HAR ARBETAR VI

Teori, forelasningar och diskussioner varvas med fordjupningsarbete i grupp,
egen kunskapsinhamtning och redovisningar. Deltagarnas egna erfarenheter
och fragor ar en viktig del av ldrandet.

DET HAR FAR DU MED DIG
Utveckla din Skapa béttre Anpassa samtal Stodja vid Starkas i ditt
kommunikation dialog och bemétande foérandring pedagogiska uppdrag

Vill du veta mer?
Fullstdndig kursbeskrivning, aktuella

kurstillfallen och anmalan hittar du pa
runoutbildning.se/arbetsmiljo




FORETAGSANPASSADE
UTBILDNINGAR

Utbildning utifran er verklighet
Vi erbjuder skraddarsydda utbildningar
som utgar fran era behov, er bransch

och de utmaningar ni moter i vardagen.

Tillsammans med er tar vi fram innehall
och upplagg. Era egna rutiner, arbets-
satt och dokument kan anvandas som
utgangspunkt, sa att utbildningen blir
relevant och direkt anvandbar i verk-

samheten.

Teori méter praktik

Var pedagogik bygger pa dialog, delak-
tighet och erfarenhetsutbyte. Genom
samtal och diskussioner kopplar vi teori
till praktik och skapar forutsattningar for
kunskap som gar att anvanda pa arbets-

platsen.

Utbildningen kan vara ett enskilt tillfalle
eller en del av en storre utbildnings-
insats. Vi genomfor den hos er eller hos

OSS.

Kontakta oss sa berattar vi mer!



Sa hdr anmdler du

Du anmaéler dig enkelt pa var hemsida www.runoutbildning.se/arbetsmiljo.

[+ o0 oo
Sa har gor du:
1. Valj utbildning - klicka pa den utbildning du vill ga.
2. Valj kurstillfalle - scrolla ned och valj det datum som passar dig.

3. Boka - klicka pa boka och fyll i formularet.

Uppgifter som behévs
Foretag:

Namn, organisationsnummer, kontaktperson (arbetsgivaren som godkanner kostnaden), telefon och e-post.

Deltagare:

Personnummer, namn, mobil och e-post.

EFTER ANMALAN

Deltagaren far ett mejl med information om att anmalan inte &r klar férrén arbetsgivaren kompletterat den.
Arbetsgivaren far ett mejl med lank for att fylla i fakturauppgifter.

Slutlig bekraftelse skickas till bdde deltagare och arbetsgivare nar allt &r klart.

Kallelse med praktisk information kommer efter sista anmalningsdag.

Har du négra fragor kan du héra av dig till oss per e-post: arbetsmiljo@runo.se eller telefon: 08-555 382 00.




Vill du starka
arbetsmiljoarbetet
I din organisation?

Vi hjalper dig att hitta ratt
utbildning.

é% runoutbildning.se

kontakt@runo.se

(R) 08-555380 00

l q SCANNA QR-KODERNA HAR NEDAN OCH FOLJ 0SS!

RUNO FOLKHOGSKOLA &
UTVECKLINGSCENTRUM

2027 (002) Al MODIFIED



