Personalutbildningar
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GEMENSAMMA UTBILDNINGAR. STORRE MOJLIGHETER
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Kunskap som utvecklar
dig och din organisation

Vélkommen till Runé Personalutbildningar!

Hos oss far du mojlighet att utveckla din kompetens, férdjupa dina kunskaper och vaxa i din yr-
kesroll. Vara utbildningar &r skapade for dig som arbetar inom LO och dess medlemsférbund och
vill bidra till en stark och utvecklingsinriktad fackféreningsroérelse.

Vi kombinerar facklig férankring med aktuella kunskaper, erfarenhetsutbyte och praktiska verk-
tyg som du kan anvanda direkt i ditt arbete.

Darfér ska du valja oss

Utbildningar med Kunskap som En inspirerande
m facklig férankring O gor skillnad g larmiljé
Vi kanner till de fackliga Du far nya perspektiv, praktiska Pa Rund mots manniskor,
organisationernas vardag och verktyg och mdjlighet att erfarenheter och idéer i en miljé
erbjuder utbildningar som maoter utvecklas tillsammans med andra. som skapar goda forutsattningar
verksamheternas behov. for [arande.

Sd enkelt anmadler du dig

o © ©
0 B ©

Hitta utbildningen Kontakta din personalansvariga Hall utkik efter din kallelse
Utforska kursutbudet och Din arbetsgivare ansvarar Du far en kallelse via e-post
hitta den utbildning som fér anmalan och betalar 5-6 veckor fore kursstart.
passar dina behov utbildningsavgift. Kom ih&g att besvara den!

7 Vill du veta mer?

Fullstdndig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p4 www.rundutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

After Work
— karridrplanera
resten av ditt liv

Planera for ett aktivt och meningsfullt liv efter ar-
betslivet. Upptack nya mojligheter och skapa din egen
vag in i nasta kapitel.

Malgrupp

Ombudsmaéan Tjansteman Chefer

Om utbildningen
Vad vill du géra med tiden nar arbetslivet ar dver?

Pensioneringen innebar bédde majligheter och férandringar.
Under utbildningen fér du reflektera éver vad som &r viktigt
for dig och hur du vill forma din framtid.

Genom samtal och praktiska dvningar far du stod att skapa
en personlig handlingsplan infér pensioneringen.

Under utbildningen far du:

o Livsstil
e Ekonomi
e Bostad och familj

Kurstillfallen 2027

Datum Form Sista anmalningsdag

3-4 maj Internat 19 mars

25-26 oktober Internat 10 september
Pris Max antal Plats g | priset ingar
10 250 kr deltagare @ Ryné Moten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga buss t/r Stockholm —Rund

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Att vara
anstadlld i facket

Forsta din roll, fackforeningsrorelsens varde-
ringar och hur organisationen fungerar - och
bli tryggare i ditt arbete.

Malgrupp

Ombudsman Tjansteman

Om utbildningen

Ar du nyanstélld inom facket eller saknar du facklig bakgrund?

D3 &r det héar utbildningen for dig!

Du far en introduktion till arbetarrorelsens historia, varderingar och fackféreningens roll i sam-
héllet och pa arbetsplatsen. Du far ocksa en tydligare bild av hur den fackliga organisationen &r
uppbyggd och vilken betydelse just dina arbetsuppgifter har i verksamheten.

Under utbildningen far du kunskap om:

Arbetarrorelsens
historia och varderingar

Forsta den fackliga rérelsens
grund och betydelse.

Kurstillfllen 2027

Datum Form

22-23 mars Internat

27-28 september Internat
Pris Max antal
10 250 kr deltagare @
inkl. moms 20 personer

7 Vill du veta mer?

sh

Den fackliga
organisationens uppbyggnad

Fran arbetsplatsen till de hogsta
beslutande organen.

a2

Anstalldas och
fortroendevaldas olika roller

Forsta ansvar, rattigheter
och skyldigheter i en facklig
organisation.

Sista anmalningsdag

5 februari

13 augusti
Plats : | priset ingar
Run6 Moten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
i Akersberga buss t/r Stockholm — Runé

Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Chefskap
| praktiken

Bli tryggare i din chefsroll och utveckla ett
hallbart ledarskap. Fa kunskap och praktiska
verktyg for att leda manniskor, ta ansvar och
utveckla verksamheten.

Malgrupp

Chefer

Om utbildningen

Vad innebér det att vara chef i en idéburen organisation
- och hur skapar du ett hallbart ledarskap?

Under utbildningen far du kunskap om chefsrollen och ditt ansvar, samt praktiska verktyg for att
utveckla medarbetare och verksamhet.

Genom Ovningar och erfarenhetsutbyte starker du din férmaga att hantera vardagens utmaningar
och leda med trygghet och tydlighet.

Under utbildningen far du kunskap om:

2 ©) =)

Leda som chef Ansvar och arbetsmiljo Kommunikation
Utveckla ditt ledarskap och lar Forsta ditt arbetsgivaransvar och Led samtal och méten, hantera
dig leda i forandring. skapa en hallbar arbetsmiljo. konflikter och kommunicera beslut.
Kurstillfallen 2027 Utbildningen & sammanhéllen och omfattar bada tillféllena
Datum Form Sista anmélningsdag
Steg 1: 1012 maj Internat 26 mars
Steg 2: 7-9 juni Internat

Pris Max antal Plats . | priset ingar
31875 kr deltagare @ Ryné Mdten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga = buss t/r Stockholm —Runé

7 Vill du veta mer?
Fullstédndig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du pa www.rundutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Facklig engelska

Ombudsmaén

Bli tryggare med att prata facklig engelska! Utveckla
U2 1S ditt fackliga ordférrad och trana pd samtal med
medlemmar och arbetsgivare.

Chefer

Om utbildningen

Kan du engelska men kanner dig osdker nar samtalet handlar
om fackliga fragor?

Utbildningen passar dig som redan ar bekvam med att tala
engelska men vill bli sékrare pa fackliga begrepp. Fokus
ligger pa muntlig kommunikation genom praktiska évningar i
par och grupp.

Du tranar pa att presentera din organisation och samtala om
arbetsratt, arbetsmiljo och forhandlingar. Mellan tillfallena
ingar glosor och inlamningsuppgifter, cirka tva timmars eget
arbete per gang..

Under utbildningen far du kunskap om:

= = =

Fackliga begrepp Muntlig kommunikation Engelska i praktiken
Terminologi inom arbetsrétt, ar-  Trdna pa samtal med medlemmar ~ Presentera din organisation och

betsmiljé och kollektivavtal. och arbetsgivare. anvand fackliga uttryck.
Kurstillfallen 2027 Utbildningen & sammanhallen och omfattar samtliga sex tillfallen
Datum Datum Sista anmélningsdag

Tillfalle 1: 28 januari Tillfalle 2: 11 februari 11 december 2026

Tillfalle 3: 4 mars Tillfalle 4: 25 mars

Tillfalle 5: 8 april Tillfalle 6: 22 april Tid: Kl: 14:00 - 16:20 varje tillfalle.

Pris Max antal Plats ] | priset ingar
8 625 kr deltagare @ Distans via Teams Eventuellt kursmaterial
inkl. moms 20 personer

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Genus och

sexualitet
— HBTQia+

Hur skapar vi ett fackligt arbete dar alla kanner
sig inkluderade? Fa kunskap och verktyg for ett
tryggt bemotande av medlemmar, fortroende-
valda och kollegor.

Malgrupp Ombudsman Tjansteman Chefer

Om utbildningen
Hur paverkar normer kring kén och sexualitet vart bemdtande av andra?

Du far kunskap om HBTQia+-fragor, normer och maktstrukturer samt verktyg for ett mer inklude-
rande arbetssatt.

Genom diskussioner och praktiska 6vningar utvecklar du ditt bemétande och utforskar hur arbets-
platsen kan bli mer inkluderande.

Under utbildningen far du kunskap om:

282 =) Y

Normer och maktstrukturer Inkluderande bemoétande HBTQia+ i arbetslivet
Forstd hur normer paverkar Skapa ett tryggt och respektfullt Lar dig om rattigheter och inklude-
manniskor och deras villkor. bemdtande. ring pa arbetsplatsen.

Kurstillfallen 2027 Utbildningen &r sammanhallen och omfattar samtliga tre tillfallen
Datum Form Sista anmalningsdag
Steg 1: 21 oktober Distans, 1 dag 3 september
Steg 2: 8-9 november Internat, 2 dagar
Steg 3: 1 december Distans, 1/2 dag

Pris Max antal Plats . | priset ingar
14 250 kr deltagare @ Ryné’) Mdéten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga och Teams buss t/r Stockholm — Rund

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du pd www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

LOs ombudsmannautbildning

Utveckla din kompetens och bli tryggare i rollen som ombudsman. En fordjupande
utbildning som starker ditt ledarskap, din fackliga forstdelse och din formaga att
foretrada medlemmarna.

Malgrupp Ombudsman

Om utbildningen

Hur kan du utvecklas i din roll och bidra till en starkare fack-
lig organisation?

LOs ombudsmannautbildning ar en processutbildning dar
teori varvas med arbete i den egna organisationen. Du ut-
vecklar kunskaper inom fyra huvudomraden: vardegrund och
ideologi, organisation, ledarskap och ombudsmannarollen.

Genom praktiska uppgifter, erfarenhetsutbyte och tvarfack-
liga moéten far du nya perspektiv och verktyg att anvanda i
ditt arbete.

Under utbildningen far du kunskap om:

Vérdegrund och o Din roll som
q - Organisation Ledarskap
ideologi ombudsman

En processutbildning i fyra teoriblock

Uppstart och teori
Facklig vardegrund, ombudsmannarollen, ledarskap och kommunikation. %

Ledarskap och samhallsfragor
Konflikthantering, argumentation, internationellt fackligt arbete och politik. Mellan
teoriblocken

Ledarskap och varderingar S e

Kommunikation, politiska varderingar och ledarskap i idéburna organisationer. i din egen organisation
T . . som kopplas till utbild-
Fordjupning och avslutning ningens teman.

000

Arbetsliv, den svenska modellen, forhandling, retorik och maktstrukturer.

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.

8 | RUNO FOLKHOGSKOLA & UTVECKLINGSCENTRUM | 2027



PERSONALUTBILDNINGAR

LOs ombudsmannautbildning

Kurstillfallen 2027 — 2029

2027
LOs ombudsmannautbildning 31, VT27 (v. 4-21)

29 januari — 12 februari Uppstart & teori

8-19 mars Teori
12-23 april Teori
17-28 maj Teori & avslutning

Sista anmalan 6 manader fore: 24 juli 2026

2028

LOs ombudsmannautbildning 33, VT28 (v. 4-20)

28 januari — 11 februari Uppstart & teori

28 februari — 10 mars Teori
27 mars — 7 april Teori
8-20 maj Teori & avslutning

Sista anméalan 6 méanader fore: 23 juli 2027

2029
LOs ombudsmannautbildning 35, VT29 (v. 6-21)

8-23 februari Uppstart & teori

12-23 mars Teori
9-20 april Teori
14-25 maj Teori & avslutning

Sista anmalan 6 ménader fore: 4 augusti 2028

o Bra att veta

= ____

LOs ombudsmannautbildning 32, HT27 (v. 36-49)

3-17 september Uppstart & teori

4-15 oktober Teori
1-12 november Teori
29 november-10 december Teori & avslutning

Sista anméalan 6 manader fore: 5 mars 2027

LOs ombudsmannautbildning 34, HT28 (v. 36-49)

1-15 september Uppstart & teori

2-13 oktober Teori
30 oktober — 10 november Teori
27 november — 8 december  Teori & avslutning

Sista anméalan 6 manader fore: 25 februari 2028

LOs ombudsmannautbildning 36, HT29 (v. 36-49)

31 augusti — 14 september Uppstart & teori

1-12 oktober Teori
29 oktober — 9 november  Teori
26 november -7 december  Teori & avslutning

Sista anmalan 6 manader fore: 23 februari 2029

Utbildningen dr sammanhallen och omfattar samtliga fyra teoriblock

Mellan teoriblocken genomfér du uppgifter i din egen organisation.

Kost, logi, kursmaterial samt buss till och fran Stockholm — Rung ingér i priset.
Anmadlan galler hela utbildningen

Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmélan hittar du pd www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Medlemsdialog

Samtal och bemotande
i det fackliga arbetet

Skapa battre samtal och stark fortroendet hos
medlemmarna! Lar dig lyssna aktivt, bemota
olika behov och kommunicera tydligt — aven i
utmanande situationer.

Malgrupp Ombudsmén Tjansteman

Om utbildningen
Hur skapar vi samtal ddr medlemmar kanner sig lyssnade pa och tagna pa allvar?

| det fackliga arbetet méter vi manniskor med olika behov, fragor och férvantningar. Under utbild-
ningen far du utveckla ditt bem6tande och lara dig samtalsmetoder som skapar fértroende och
tydlighet.

Genom praktiska 6vningar, korta teoriavsnitt och erfarenhetsutbyte trédnar du pa att hantera kans-
lor, kritik och svara besked — och att fora samtalet framéat pa ett konstruktivt stt.

Under utbildningen far du kunskap om:

2 ©) =)

Bemotande och fortroende Aktivt lysshande Svara samtal
Skapa trygghet och goda Forsta olika behov och Bemot kanslor och kritik
relationer i medlemsdialogen. utveckla din samtalsteknik. med tydlighet och lyhérdhet.
Kurstillfallen 2027 Utbildningen & sammanhéllen och omfattar bada tillféllena
Datum Form Sista anmélningsdag
24-25 maj Internat 9 april
15-16 november Internat 1 oktober

Pris Max antal Plats . | priset ingar
10 250 kr deltagare @ Ryné Mdten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga = buss t/r Stockholm —Runé

7 Vill du veta mer?
Fullstédndig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du pa www.rundutbildning.se.

10 | RUNO FOLKHOGSKOLA & UTVECKLINGSCENTRUM | 2027



NPF i
arbetslivet

Skapa ett arbetsliv dar fler kan delta och bidra.
Fa kunskap om NPF och praktiska verktyg for
tydligare kommunikation, battre bemdtande och
mer tillgangliga arbetssatt.

Malgrupp Ombudsmén Tjanstemin Chefer

Om utbildningen

Hur kan vi gora vara fackliga organisationer mer tillgangliga for manniskor
som fungerar pa olika satt?

Under utbildningen fér du forstaelse for hur NPF kan paverka vardagen i arbetslivet och vilka hinder
som kan uppsta i métet med medlemmar, fértroendevalda och kollegor.

Genom praktiska exempel och diskussioner lar du dig att forebygga missférstand, ge ratt stéd och
utveckla arbetssatt som gor det lattare for fler att delta.

Under utbildningen far du kunskap om:

282 =) ©)

NPF och Bemoétande och En tillganglig

olika behov kommunikation organisation
Forsta hur NPF kan paverka Skapa tydlighet, forebygg Utveckla méten, rutiner och
vardagen i arbetslivet. missfoérstand och ge ratt stod. arbetssatt som inkluderar fler.
Kurstillfallen 2027 Utbildningen &r sammanhéllen och omfattar samtliga tre tillféllen

Datum Form Sista anmélningsdag
Steg 1: 11 mars Distans, 1 dag 22 januari
Steg 2: 31 mars - 1 april Internat, 2 dagar
Steg 3: 22 april Distans, 1 dag

Pris Max antal Plats ] | priset ingar
10 250 kr deltagare @ Ryné Moten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga och Teams buss t/r Stockholm — Rund

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Proffsigt skrivande

° Ombudsmaén
- qrgumentqtlon Tjansteméan
Skriv texter som vacker intresse, overtygar och gor skillnad. Cliz2)

Lar dig formulera tydliga budskap som nar fram till ratt mottagare.

Om utbildningen

Vill du bli sékrare pa att formulera texter som bade
engagerar och dvertygar?

Under utbildningen utvecklar du ditt skrivande med

fokus pd argumentation, struktur och mottagaranpassning.
Du far praktiska verktyg for att ga fran idé till fardig text
och lar dig hur du bygger trovardiga och slagkraftiga
budskap.

Genom skrivovningar och konstruktiv respons far du
mdjlighet att utveckla din egen stil och bli tryggare i rollen
som skribent.

Under utbildningen far du kunskap om:

4 =

Overtygande Struktur och Skrivprocessen
argumentation mottagaranpasshing i praktiken
Bygg resonemang och formulera Skriv tydliga, valstrukturerade Utveckla dina texter genom skriv-
budskap som gor intryck. texter som nar ratt malgrupp. dvningar och respons.

Kurstillfallen 2027
Datum Form Sista anmélningsdag

25-26 oktober Internat 10 september

Pris Max antal Plats ] | priset ingar
13 000 kr deltagare @ Rgnb Mdten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga = buss t/r Stockholm —Rund

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du pd www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Proffsigt skrivande

Ombudsmaén
Tjansteman - qu rt OCh korre kt
Chefer Skriv med storre siakerhet och fa dina texter att na

fram. Lar dig uttrycka dig tydligt, korrekt och inklu-
derande - oavsett vem du skriver for.

Om utbildningen

Vill du skriva texter som &r Iatta att forstd och samtidigt
kanna dig tryggare med spraket?

Under utbildningen utvecklar du ditt skrivande med fokus
pa klarsprék, sprakriktighet och inkluderande kommunika-
tion. Du far praktiska verktyg for att formulera tydliga texter
och Iar dig anvdnda sprékliga hjalpmedel och Al som stdd i
skrivprocessen.

Genom skrivévningar och konstruktiv respons far du majlig-
het att vassa dina texter, utveckla din sprékliga sdkerhet och
bli en tryggare skribent.

Under utbildningen far du kunskap om:

ES = -

Klarsprak och Inkluderande Smarta
sprakriktighet sprak skrivverktyg
Skriv begripligt och korrekt s& att Formulera texter som tilltalar och Anvand sprakstdd och Al for
budskapet nar fram. inkluderar fler. att forbattra dina texter.

Kurstillfallen 2027
Datum Form Sista anmélningsdag

3-4 maj Internat 19 mars

Pris Max antal Plats ] | priset ingar
13 000 kr deltagare @ Rl;mé Mdten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
inkl. moms 20 personer i Akersberga buss t/r Stockholm —Rund

7 Vill du veta mer?
Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du pd www.runéutbildning.se.
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PERSONALUTBILDNINGAR

Tillsammans
mot rasism

Lar dig kanna igen, bemota och motverka rasism i
vardagen och arbetslivet. F4 kunskap och konkreta
verktyg for att bidra till en mer inkluderande
fackforeningsrorelse.

Malgrupp

Ombudsméan Tjansteman Chefer

Om utbildningen

Hur kan vi tillsammans sta upp mot rasism och gora skillnad
i praktiken?

Rasism kan ta sig manga uttryck, bade i vardagliga situa-
tioner och genom strukturer i samhallet. Under utbildningen
fordjupar du din forstaelse fér hur rasism fungerar, hur den
paverkar manniskor och vilka konsekvenser den far.

Du far mojlighet att diskutera erfarenheter, utveckla din kun-
skap och arbeta med konkreta strategier for att agera nar du
sjalv eller andra utsatts for rasism.

Tillsammans utforskar vi hur ett Iangsiktigt antirasistiskt
arbete kan starka fackforeningsrérelsen och skapa en mer
inkluderande organisation.

Under utbildningen far du kunskap om:

o Hurrasism och strukturellt fortryck tar sig uttryck — historiskt och i dag.
 Begrepp och perspektiv som hjélper oss att forsta och synliggora rasism.

o Konkreta strategier for att bemdta rasism i vardagen och arbetslivet.

o Hur vikan agera nar vi sjalva eller andra utsatts for rasism.

o Hur vi tillsammans starker det antirasistiska arbetet inom fackféreningsrorelsen.

Kurstillfallen 2027

Datum

17-19 maj

Pris
16 000 kr
inkl. moms

7 Vill du veta mer?

@

Form

Internat

Max antal
deltagare
20 personer

Sista anmélningsdag

3 april

Plats g | priset ingar
@ Runo Moten & Events Kost, logi, ev. kursmaterial,
i Akersberga buss t/r Stockholm — Rund

Fullstandig kursinformation, praktiska detaljer och anmalan hittar du p& www.runéutbildning.se.
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FLER UTBILDNINGSMOJLIGHETER

Ett storre kursutbud
for dig som dr anstélid pa
ett LO-forbund

Visste du att du som ar anstélld pa ett LO-forbund dven kan
ga kurser ur LOs kunskapssystem? Det ger dig mdjlighet att
bredda din kompetens och utvecklas i din yrkesroll - till ett
sarskilt pris.

Annu fler utbildningar

Utdver vara personalutbildningar har du som anstélld
I!!I tillgang till kurser som ursprungligen ar framtagna for

fortroendevalda i LOs kunskapssystem. Har finns ett
brett utbud som ger dig nya perspektiv och verktyg i
ditt arbete.

Sarskilda priser fér anstdllda

3 dagars kurs 5 dagars kurs
15 394 kr 26 073 kr
inklusive moms inklusive moms

Sd enkelt anmadler du dig

o © ©
| B @

Hitta utblldnlngen Vilj utbildning Anmal dig
Se hela vart utbud pé Las om innehall, Din personalansvariga
var webbplats datum och plats. hjalper dig med anmalan

Utvecklas tillsaommans

ﬁ Oavsett om du vill fordjupa dina kunskaper, fa nya
perspektiv eller starka ditt fackliga uppdrag finns det
utbildningar som passar dig. Ta chansen att utvecklas!

Upptack hela kursutbudet pa
www.runoutbildning.se
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Tillsammans
skapar vi fler
mojligheter.

Utbildningar som starker

manniskor och organisationer

é% runoutbildning.se

personalutbildningar@runo.se

@ 08-555 380 00

Rund Folkh6gskola & Utvecklingscentrum
Nasvagen 100, 184 44 Akersberga Al MODIFIED



